











PEQUENA
TAMEN NA
PEGADA
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Na Mini Romaria tamén
escollemos outra maneira de celebrar.

Apostamos polo produto

de proximidade, polos envases
reutilizables e por un consumo
responsable.

O Trae sO o necesario.
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A Eﬂj Evitemos o desperdicio.

Cada persoa levara de volta

@/ aquilo que non se consumise.

Q Porque coidar o lugar onde
00 ; : -

RARE  nos atopamos tamén forma
parte da festa.
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A MUSICA
COMO COIDADO
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A musica tamén pode coidar.
Esta Mini Romaria forma parte

da experiencia de musicoterapia social
desenvolvida por Mais Cantos.

I q;l Cada voz suma.

\¢
P}QYQ\ Cada persoa importa.

5 Q?i Cada encontro deixa pegada.

Porque cantar xuntos tamén
é unha forma de coidarnos.
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E isto non fixo

by E de Sp OiS da mais que empezar...
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" Min1 Romaria...qUe? | e wmemes s s

no teu lugar. ;Oreanizamola?

Se esta experiencia che gustou, tes un lugar agardandote. % Mo axina:

Mais Cantos é un proxecto galego de canto comunitario Mais Cantos Infantil
que reune persoas de todas as idades para compartir musica,
amizade e benestar. Non importa se sabes cantar ou non. Bﬁ

O importante é querer formar parte.

Novas células comunitarias
en Carril e Cangas
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Porque cantar xuntos é unha maneira e e B

de crear comunidade. @ Branco roto, cri, camel, area

ou fibras naturais.

Trae cestas de vimbio,

-3 Vén cantar con nos. <<< utileria vintage, botellas de vidro,

manteis de cadros...

Q Lourido (Poio) - Martes - 18:00 h Gt At e
Q Mogor (Marin) - Mércores - 18:00 h increfble postall
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@ WWWw.maiscantos.org
Contacto

647 647 404

Nelson Quinteiro EE .
(catalizador e facilitador) ¥ ¥
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MINI ROMARIA
DE MAIS CANTOS

MAIS CANTOS

Cantar xuntos para crear comunidade
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